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در انتخاب همسر،   ارها یمع نیاز مهمت   کیی
است که مورد سفارش  ی  و همتا تیکفو 

 نیدر ا . لذا ، مطالب  باشد یم ت   اسلام ن
 . گردد یخصوص ارائه م

 

5 . :  کفويت جسم  و جنس 

   توازن
 

و تناسب جسم  و جنس  در زندگ
 همسران نقش مهم  دارد. 

 

  زناشوی    مسائل
 

جنس  يکی  از ارکان اصل  زندگ
 است. 

 

و رضايت جنس  زن و شوهر از همديگر  ارضاء
  شان دارد. 

 
  در موفقيت زندگ

 تأثت  عميق 

 

  جنس    همان
گونه که عدم اشباع و نارضايب 

  
 
  باق

 
آنان تأثت  مخرب و خطرناک  بر کل زندگ

  باشند از همديگر 
م  گذارد زيرا اگر ناراض 

م  شوند و چون گاه  خجالت م  کشند  متنفر 
موضوع را مطرح کنند و عدم ارضاء خود از 
طرف مقابل را به او بگويند به سردي روابط 
  کشيده م  شود و به تدري    ج 

 
  و خانوادگ

عاطق 
  به دو طرف م  زند. 

به هاي سهمگيب   ض 

 

  
اگر يکی  از دو همسر از نظر جسم  و  يعب 

عيف و جنس  قوي و گرم مزاج و ديگري ض
  شان دچار مشکل م  

 
سرد مزاج باشد در زندگ

 شود. 
 

6 :  . تناسب در زيبای  

به کفويت و تناسب ميان دخت  و پسر  توجه
وري است اگر يکی  زيبا  در زيبای   ظاهري ض 
وخوش اندام و خوش تيپ باشد و ديگري 
زشت و بد اندام، احتمال به وجود آمدن 
  و مشکل براي هر دو و انحراف و 

 ناراحب 
 حسرت و ... دارد. 

 

بايد گفت زيبای   يک معيار و اندازه  گرچه
  و استانداردي ندارد که بتواندافراد را با 

معيب 
  
 

آن سنجيد و تا حدودي به سليقه افراد بستکی
 دارد. 

 

مهم آن است که هر دو يکديگر را بپسندند و 
از هم ديگر خوششان بيايد و دلخواه هم 

 باشند. 

 
 
 
 

7 :  
 . تناسب سب 

ويت و تناسب دخت  و پسر از نظر سن، کف
 تفاوت سن است نه تساوي سن. 

 

زيرا اين تفاوت از آفرينش آنان است. تفاوت 
سن آنها به همان مقدار تفاوت سن بلوغ 
جنس  دخت  و پسر باشد که معمولا پسر 

سال ديرتر از دخت  به بلوغ  5ال   4حدود 
 جنس  م  شوند

 

8 :  . تناسب مال 

پسر، در واقع پيوند دو خانواده  ازدواج دخت  و 
است و صلاح نيست دخت  و پسر از خانواده 
 های   باشند که تفاوت مال  زيادي بي   آنهاست. 

 

9 :  . تناسب اجتماع 

کس  که اهل علم و تحقيق و پژوهش است و 
  اش را در راستاي 

 
م  خواهد عمر و زندگ

  
 

مسائل علم  و تحقيق بگذراند و بافت زندگ
  است اجتماع  و خ

  اش اين گونه بافب 
 

انوادگ
نبايد با فرد و خانواده اي وصلت کند که 
 ،  
 
روحيه اجتماع  شان يک روحيه تجملای
 ،  
 
  است و اهل خوشگذرای

 
اق   و اسرر

 
يفای تسرر

  ها، 
  و شب نشيب 

 
  هاي آنچنای

 
مهمای

، و تفريحات  مسافرت هاي تفريح  افراط 
 پيای   هستند. 



 
10 :  

 
 . تناسب خانوادگ

  هر دو 
 

افت و اصالت خانوادگ از نظر سرر
خانواده دخت  و پسر در يک سطح نزديک به 
هم باشند زيرا همان طور که گفته شد ازدواج 
 پيوند خانواده ها و فاميل ها با يکديگر است. 

 

بدنام  ها يا خوش نام  هاي دو طرف براي 
گذار است. پس از اين نظر هم بايد  يکديگر تأثت 

 باشد. تناسب 

که لازم است به آن توجه داشته   یانکته
 است که:  نیا د یباش

است كه انتخاب همسر مسئله اي  درست
مهم و حساس است ول  در عي   حال نبايد زياد 

 وسواس به خرج داد. 

كس صد درصد طبق معيارهای   كه انسان   هيچ
ابتدائا در نظر دارد آفريده نشده و پرورش 

 نيافته است. 

اين كه ممكن است نسبت به طرف هاي  كما 
مقابل شما نت   همي   گونه باشد و صد درصد 

 آن طور كه آنان م  خواهند نباشيد. 
 

 منبع: 

مشاوره پیش از ازدواج، دکت  مسعود جان 
 
 

 بزرگ
 

 
 
 
 
 

شما در صورتي كه  ن،یبنابرا

ز معيارهاي خود درصد ا 70

را در كسي یافتيد مي توانيد 

ز ا بعدبه همان اكتفا كنيد و 

آن را با برنامه اي حساب شده 

و با اخلاق و رفتار و ارشادات 

 نيكو و صميمانه بسازید.

 به نام خدا

 اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان

 

م مه یار یو تناسب، مع تیکفو 
 (2)در انتخاب همسر


