
 انواع ضربه عشق
 

به عنوان  (Love Trauma Syndrome)نشانگان ضربه عشق 

 یزا  تجربه م بیآس یو تا اندازه ا دیهمراه با استرس شد یدادیرو

و در فرد احساس  زدیانگ یعشق استرس را بر م یضربه  دادیشود. رو

کند.  یم جادیرا ا دادهایاز رو یریشگیدر کنترل و پ یناتوان

 یهستند را م میعشق سه یضربه  ننشانگا جادیکه در ا ییدادهایرو

 کرد. میو دو تقس کیعشق نوع  یتوان به ضربه 

 

هستند و فرد به  یو ناگهان رمنتظرهیغ دادهایرو ک،ینوع  یدر ضربه  

نوع دو،  یکند. در ضربه  یطور کامل احساس مغلوب شدن م

مزمن و تکرار شونده دارند و به طور مداوم انتظارات  یتیماه دادهایرو

 شود. یم ختهیمطلوب فرد از رابطه در هم ر
 

 ؟ستینشانگان ضربه عشق چ
 

نمود.  یبار نشانگان ضربه عشق   را معرف نیاول ی( برا1999راس  ) 

 است که یدیشد یعشق، مجموعه علائم و نشانه ها ینشانگان ضربه 

رد کند، عملکرد ف یم دایبروز پ کیرمانت یرابطه  کی یپس از فروپاش

 ی( مختل میو حرفه ا یاجتماع ،یلیمتعدد)تحص یها نهیرا در زم

به دنبال دارد و  یو روان یاز نظر جسم یرانطباقیغ یکند. واکنش ها

 مانند. یم ینشانه ها باق نیا یادیمدت زمان ز

 

 ،یو طرد شدن، افسردگ یینشانه ها عبارتند از احساس تنها نیا 

به  نسبت ینیبدب ق،یعم یناامن ،یاحساس درماندگ ت،یخشم و عصبان

نشانه  ،یو انرژ زهیانگ ،یدواریجنس مخالف، از دست دادن تمرکز، ام

 ،یپرخور ای ییاشتها یخواب، ب ینظم یمثل سردرد، ب یجسمان یها

 -یکلام یو کند یو خستگ یحوصلگ یب ،یجنس لیدر م یراتییتغ

 .یحرکت

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چهار ویژگی کلیدی نشانگان ضربه عشق

 
  

 یادآوری، اجتناب ،  یختگیبرانگ ی رندهیچهار نشانه در برگ نیا

عشق نوعا  یهستند. نشانگان ضربه   یجانیه یخودکار  و آناستاز

با  یختگیبرانگ نیبه همراه دارد. ا یجانیه یختگیبرانگ یادیز زانیم

 و ،یقرار یب ،یگوش به زنگ ،یعلائم اضطراب مانند، احساس نگران

 ممکن یداریداد مرتبط است. مشکل در خواب و بیرو نیانتظار بدتر

 برگردد. یختگیبرانگ شیاست به ب

 

شدن با هر نشانه  ارویدر جهت فرار از رو یکوشش یبه معنا اجتناب

کند. افراد ممکن است به  یم یرا تداع یعشق یاست که ضربه  یا

 در روابط جهیاجتناب کنند و در نت یاجتماع یها تیاز موقع یطور کل

 ییبه تنها شیکمتر موفق باشند. ممکن است گرا یو حرفه ا یاجتماع

 آنها محدود شود. یزندگ کنند و سبک دایو انزوا پ

 

افکار و خاطرات است، در  ی رندهیخودکار که در بر گ یادآوری

است. شخص در خاطرات و افکار  عیشا اریعشق بس ینشانگان ضربه 

خاطرات به احساسات و  نیشود. ا یخودکار و آزار دهنده غرق م

در خواب به شکل  یشود و گاه یم یمنته یندیناخوشا یها یآشفتگ

 ییبه کاهش توانا یجانیه یستازدهند. آنا یکابوس خود را نشان م

نشانگان  دادیاحساس عشق پس از رو یآت یافراد در تجربه  یبعض

 گردد. یعشق بر م یضربه 

 
 

 نشانگان ضربه ی عشقاهمیت 

 
  

شود:  یم نییعشق با سه مساله مهم تع ینشانگان ضربه  تیاهم

 میعلا نیکه ا  یبیتخر زانیعلائم، و م  یداریو پا  یریفراگ زانیم

 کنند. یم جادیا

 

 یضربه  یمرتبط با افکار، احساس ها و خاطره ها یریفراگ مشکل

 یدر جنبه ها یو آزار دهنده ا ندهیباشد که به طور فزا یعشق م

)هنگام خواب در اری( و ناهشیداری)در هنگام باریهش یمختلف زندگ

 نیو مقاوم بودن ا یداریشود. مشکل پا یم دهیافراد د نی( ااهایرو

توانند  یگردد که علائم آشفته کننده م یبر م تیواقع نینشانگان به ا

 یو در موارد مزمن تر م ابدیهفته ها دوام  ایدر موارد حاد، روزها 

. در انجامندیدهه به طول ب نیچند یحت ایتوانند ماه ها، سال ها و 

توانند  به طور مداوم فرد را آزار  یعشق م یواقع افکار مرتبط با ضربه 

 .شخص شوند یو ناراحت یاننگر یدهند و منبع دائم

 ینم ییرها طیشرا نیگاه از ا چیکنند که ه یافراد احساس م یبعض 

 جهیو مقاوم باشد، در نت داریپا اریتواند بس یم طیشرا نی. چون اابندی

در مورد چشم انداز  صالیو است یدرماندگ ،یدیبه احساس ناام

 زیعلائم اغلب در طول زمان افت و خ نیشود. ا یمنجر م یبهبود

 میلاع دیبا برگشت شد یدوره بهبود کیپس از  یتوق مارانیدارند و ب

 .شوند یم دیکامل ناام یشوند از بهبود یم ارویرو
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 ردافت عملک

 
  

 یتیاشاره دارد که موقع ییاز ملاک ها یکیدر عملکرد به  بیتخر

 دهد و یقرار م ینیرا در کانون توجه بال یروانپزشک ای یروانشناخت

توان اصطلاح نشانگان را  یم یکشد. زمان یم شیاصطلاح اختلال را پ

 یلیتحص ،یدر سطح عملکرد اجتماع یمعنادار بیمطرح کرد که تخر

تواند سطوح  یعشق م یشود. نشانگان ضربه  جادیفرد ا یو حرفه ا

از  ی. بعضدینما جادیرا ا دیتا شد فیعملکرد از خف بیاز تخر یمختلف

نشانگان شده اند ممکن است در ظاهر بهتر از آنچه  نیدچار ا کهیافراد

 یقادرند با وجود تجربه  یکنند به نظر برسند. آنها حت یاحساس م

 از حد معمول و سخت تر شتریار بیقابل ملاحظه بس یجانیه یآشفتگ

 نیا یکار شوند و در کار خود، بهتر از گذشته به نظر رسند. برا ریدرگ

فقدان و  یجانیه یدر جهت اجتناب از تجربه  یزیگر اد،یافراد کار ز

شود.  یم یتلق میو ترم یبه بهبود دنیرس یبرا یمتقاوت ریانتخاب مس

شود و دچار  یم هیتخل شان یانرژ تیدر نها ادیبا کار ز گرید یبعض

شوند و در آن  یم یبودن از انرژ یو احساس ته  یروان یفرسودگ

نشانگان  کیمزمن  و هم با  یو خستگ یروان یزمان هم با فرسودگ

 عشق دست و پنجه نرم خواهند کرد. یضربه 

 

 میعشق را ترم یضربه  نیگزیجا کیکنند تا با  یم یکه سع یافراد 

ممکن است در کوتاه  ند،یفقدان اجتناب نما یجانیکنند و از درد ه

 یامدهایبا خطر پ شهیمدت و به ظاهر نسبتا موفق باشند، اما هم

 یها ییبازنما یعنیعشق رو به رو هستند) ینشانگان ضربه  یسرکوب

همچون  یتواند زمان ی(، که مرومندین یجانیمدفون شده با بار ه

شخص را با گدازه  یزندگ یخاموش، فعال شود و همه  یآتشفشان

عشق  یقرار دهد و نشانگان ضربه  ریخود تحت تاث یجانیه یها

 کند. جادیا یتر دهیچیپ
 

 منبع:

اضطراب بر  یکننده  لیکوتاه مدت تعد یرواندرمان ییکارا ،یدکتر رساله

 رانیا یبهبود نشانگان ضربه عشق، دانشگاه علوم پزشک

 

 

 

 ام خداوند جان و خردن به     

 

 اداره مشاوره و راهنمایی دانشجویان     

 معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز      

 
 

 
 

 

 
 

 

 نشانگان ضربه عشق
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