
 دیعمل کن یاز ازدواج حرفه ا شیپ��

 مشاوره پیش از ازدواج

یبا هم ازدواج کنند انجام م خواهندیکه م یاز ازدواج درباره کسان شیکه در مراکز مشاوره پ یکار

 متفاوت است. شودیدرباره فرد انجام م یطیو مح یدانیم قاتیکه در تحق یزیبا چ شود

 یآنها از سو یکه بررس شودیم یمعمول روانشناسان بررس یفاکتورها یکسریها مشاوره  نیا در

 .ستیها ممکن نخانواده 

اند. دو آدم با دو نشان داده ییآشنا ینباشند که در ابتدا یزیپسر چ ایکه دختر  افتدیاتفاق م اریبس

 .رندیهمسو با هم قرار بگ یمتفاوت قرار است در زندگ تیو ترب یدئولوژیا ،ینگاه، طبقه اجتماع

را از  یدر ابتدا اطلاعات مقدمات کنندیم یها را حل کنند سعچالش نیا نکهیا یمراکز مشاوره برا در

 . رندیدختر و پسر بگ

چند خواهر و برادر دارند، فرزند چندم خانواده هستند، شغل پدر و  نیطرف نکهیمثل ا یاطلاعات

 ده،یچقدر طول کش شانییاند، آشناکجا آشنا شده کنند،یچند وقت است که کار م ست،یمادرشان چ

 از هم دارند  یچه انتظارات

 ریکند که دو نفر به عنوان زوج مجبور شوند درگ جادیا ییهاچالش دیمشاور با یبعد مراحل در اما

از هم دارند  شانیهاکه درباره خواسته یروش اختلافات نیشوند و با ا شانیهامعضلات و تفاوت

 مشخص شود. 

خاص از هم و  یمشترک است و توقع شانیهاتمام خواسته کنندیها در ابتدا فکر مزوج معمولا

 با هم ندارند. ینظراختلاف

ل متقاب فیفرد با رابطه طرف مقابلش با خانواده و توقعات و وظا ی. وقتستین نطوریا قتیدر حق اما

 . شودیمشخص م یامشکلات تازه شود،یرو مروبه

خانواده خودش  یاز او را برا یسهم ایآ نکهیچقدر از طرف مقابل توقع سهم دارد. ا نکهیمثل ا ییزهایچ

 نه. ایقبول دارد 

 



 . نیمثل ا ییزهایچ ایبه مشکل بخورد دوست دارد مشکل با کدام خانواده مطرح شود  اگر

 شوند. گریکدی یباعث شناخت دو فرد به طور کامل برا توانندیهستند که م اتیجزئ نیمجموع ا در

 انیموفق نبودن ازدواج نظر داده شود دو طرف در جر ای تیدرباره موفق نکهیا یاز آن به جا بعد

ارتباط  یهاو مهارت رندیگیرو شوند قرار مبا آنها روبه یکه ممکن است در زندگ ییهامشکلات و بحران

 .رندیگیم ادیرا  یکنترل زندگ ها وبحران صیبا همسر، تشخ

  :خانه علوم تربیتی و روانشناسی مشهدمنبع 

 

 

 

 

 

 

اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان همه روزه به بهره گیری از روانشناسان با تجربه و حرفه ای 

 آماده خدمت رسانی به دانشجویان عزیز در حیطه مشاوره پیش از ازدواج می باشند.
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